ESCALA MASLACH

Disefiado por Jorge Luis De Jesus

INSTRUCCIONES: Contesta con un "1", seguin consideres sea la respuesta mas adecuada
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. Me siento emocionalmente agotado por mi trabajo

. Me siento cansado al final de la jornada de trabajo

. Me siento fatigado cuando me levanto por la mafiana y tengo que ir a trabajar
. Comprendo facilmente como se sienten los pacientes

. Creo que trato a algunos pacientes como si fueran objetos impersonales

. Trabajar todo el dia con mucha gente es un esfuerzo

. Trato muy eficazmente los problemas de los pacientes

. Me siento "quemado" por mi trabajo

. Creo que influyo positivamente con mi trabajo en la vida de las personas

. Me he vuelto mas insensible con la gente desde que ejerzo esta profesion
. Me preocupa el hecho de que este trabajo me endurezca emocionalmente
Me siento muy activo

Me siento frustrado en mi trabajo

Creo que estoy trabajando demasiado

Realmente no me preocupa lo que le ocurre a mis pacientes

Trabajar directamente con personas me produce estrés

Puedo crear facilmente una atmdsfera relajada con mis pacientes

Me siento estimulado después de trabajar con mis pacientes

He conseguido muchas cosas Utiles en mi profesion

Me siento acabado

En mi trabajo trato los problemas emocionales con mucha calma

Siento que los pacientes me culpan por alguno de sus problemas

Preguntas correspondientes a cada escala:

Ca

nsancio emocional: 1, 2, 3, 6, 8, 13, 14, 16, 20.

Despersonalizacién: 5, 10, 11, 15, 22.
Realizacién personal: 4, 7,9, 12, 17, 18, 19, 21.

PUNTAIE AUTOMATICO

Cansancio emocional:

Despersonalizacion: 0
Realizacion personal: 0



