CAG
CUESTIONARIO DE AUTOCONCEPTO

Nombres y Apellidos:
Sexo:

Edad:

Centro:

Grado:

Instrucciones
A continuacion te presentamos una serie de afirmaciones para que des tu
respuesta, poniendo una X en la casilla que mejor representa lo que a ti te
ocurre o lo que ta piensas de ti, teniendo en cuenta que en estos aspectos no
existen respuestas correctas o incorrectas.

No pienses excesivamente en las respuestas y responde con sinceridad.

Hagamos un ejemplo para comprender mejor la forma de responder

SOY UNA PERSONA SIMPATICA

NUNCA POCAS NO MUCHAS | SIEMPRE
VECES SABRIA VECES
DECIR

Aqui debes poner una X en la casilla que mejor refleje tu opinién.
¢Alguna duda? En esta prueba no se controla el tiempo.

Adelante.

PASA A LA SIGUIENTE PAGINA
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Enunciados

Nunca

Pocas
Veces

No sabria
decir

Muchas
veces

Siempre

-

Tengo una cara
agradable.

Tengo muchos amigos.

Creo problema a mi
familia.

Soy lista (o listo).

Soy una persona feliz.

Siento que, en general,
controlo lo que me pasa.

Tengo los o0jos bonitos.

Mis compafieros se
burlan de mi.

© (e el N OO~ WIN

Soy un miembro
importante de mi
familia.

Hago bien mi trabajo
intelectual.

11

Estoy triste muchas
VeCes.

12

Suelo tener mis cosas en
orden.

13

Tengo el pelo bonito.

14

Me parece facil
encontrar amigos.

15

Mis padres y yo nos
divertimos juntos
muchas veces.

16

Soy lento haciendo mi
trabajo escolar.

17

Soy timido.

18

Soy capaz de
controlarme cuando me
provocan.

19

Soy guapo.

20

Me resulta dificil
encontrar amigos.

21

En casa me hacen
mucho caso.

22

Soy un buen lector.

23

Me gusta ser como soy.

24

Cuando todo sale mal
encuentro formas de no
sentirme tan
desgraciado.




25 | Tengo un buen cuerpo.

26 | Soy popular entre mis
comparieros.

27 | Mis padres me
comprenden bien.

28 | Puedo recordar
facilmente las cosas.

29 | Estoy satisfecho
conmigo mismo.

30 | Sinoconsigoalgoala
primera, busco otros
medios para
conseguirlo.

31 | Me gusta mi cuerpo tal
COMO €s.

32 | Me gusta la gente.

33 | Muchas veces desearia
marcharme de casa.

34 | Respondo bien en clase.

35 | Soy una buena persona.

36 | Puedo conseguir que
otros hagan lo que yo
quiero.

37 | Me siento bien con el
aspecto que tengo.

38 | Tengo todos los amigos
que quiero.

39 | En casa me enfado
facilmente.

40 | Termino rapidamente
mi trabajo escolar.

41 | Creo que en conjunto
SOy un desastre.

42 | Suelo tener todo bajo
control.

43 | Soy fuerte.

44 | Soy popular entre la
gente de tu edad.

45 | En casa abusan de mi.

46 | Creo que soy
inteligente.

47 | Me entiendo bien a mi
mismo.

48 | Me siento como “una

pluma al viento”
manejada por otras
personas.




